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200 meter fra skov og strand.

Tog til Nr. Aby og herfra lokalbus nr. 542. Eller tog til Middelfart og derefter
bus Middelfart-Bogense nr. 825 til Baring. Herfra bus nr. 542, taxa eller ga

2,7 km. Der er mulighed for afhentning i bil.

7/

Center for integreret &
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Prazsenterer

Holotropi

Selvopdagelsens eventyr




Hvad er

Centropa

Centropa (Betyder "bevasgelse mod kernen”) er et center for integreret
psykoterapi og selvopdagelse, hvor der anvendes vestlige og @stlige
terapeutiske og spirituelle metoder i individuelle sessioner, par- og
gruppeterapi — bl.a. Holotropi.

Centropa ejes og ledes af laege og psykoterapeut Jargen Fjord, der er
medlem af "Den almindelige danske lzegeforening” og "Holistisk Sundhed”.
Fra 1998 privatpraktiserende psykoterapeut. Uddannelser i Energiarbejde
(M.Barnett), NLP, Tegneterapi (Ulrik Haahr og Jette Fenger), Holotropi med
certifikat fra Grof Transpersonal Training og Esoterisk heling (lysarbejde,
Asger Lorentsen). Treenet i bl.a. kommunikation, kognitiv terapi,
dremmearbejde, gestalt- og kropsterapi — samt sorgarbejde.

"Det er kroppens indre intelligens, der er den egentlige healer, eftersom den
afspejler naturens og unviersets uendelige visdom"”.
Deepek Chopra
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Holotropic Breathwork™ ‘

Holotropi (Betyder "bevaegelse mod helhed”)

Er en dybtgéende og samtidig varsom metode i gruppe til selvopdagelse,
forvandling og heling, udviklet af den amerikanske psykiater og videnskabsmand
Stanislav Grof, som siden 1956 har forsket i ndrede bevidsthedstilstande. Den
er baseret pa bevidsthedsforskning, dybdepsykologi og artusindgamle spirituelle
praktikker.

Anvendes ved

o Angst, skyld, depression, rastlgshed, tresthed og misbrug.
o Fysiske smerter og legemlige sygdomme.

e @nske om spirituel udvikling.

Metoden kan indebasre kraftfuld fysisk/psykisk afreaktion — du vil derfor blive
udspurgt om dit helbred.

Sessionen ‘

| en tryg og understettende atmosfaere fremkaldes aendrede bevidsthedstilstande
gennem forsteerket andedraet, understattende musik og fokuseret kropsarbejde,
hvorved der skabes adgang til unedvendigt begraensende fortreengt materiale fra
opvaeksten, fadslen, fostertilstanden og den transpersonlige (betyder
hinsides/udover det personlige) bevidsthed. Din "indre vejleder” sarger for at
praesentere det, du er parat til at mede, og som senere tegnes i en cirkel
(mandala). Der afsluttes med gruppearbejde.

Gevinster

Jo mere du tillidsfuldt kan overgive dig til processen, jo mere kan du give plads for
heling og vaekst — dette opleves som @get selvveerd, livsgleede, kreativitet og
udvikling af ressourcer.

Uddannelse
Deltagelse i dette seminar teeller med som “Credit Hours" til Grof Transpersonal
Training.




